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“FITOTERAPIA E INTEGRATORI - Scienza, Sicurezza, Consulenza al paziente”

Domenica 25 Maggio Live Zoom 9:30-12:30

L'interesse per gli integratori alimentari e la fitoterapia € in costante crescita, con un
numero sempre maggiore di pazienti che si rivolge al farmacista per ricevere consigli su
prodotti naturali per il benessere e la prevenzione. In questo scenario, il farmacista svolge
un ruolo chiave nel garantire un'informazione corretta, basata su evidenze scientifiche, e nel
promuovere un uso consapevole e sicuro di questi prodotti.

Questo corso, realizzato con il prezioso e fondamentale contributo di relatori che operano
professionalmente in questo settore, ha I'obiettivo di approfondire le conoscenze sugli
integratori alimentari e sulla fitoterapia, analizzandone le caratteristiche, i meccanismi
d'azione, le indicazioni e le eventuali interazioni con i farmaci. Verranno trattati aspetti
normativi, criteri di qualita e strategie per un corretto consiglio al paziente, con un
approccio pratico e basato su casi reali.

L'integrazione tra fitoterapia e nutraceutica rappresenta un’opportunita per offrire soluzioni
personalizzate. Per questo motivo, il corso fornira strumenti per distinguere tra prodotti
efficaci e privi di fondamento scientifico, migliorando la capacita di valutazione critica del
farmacista e rafforzando il suo ruolo di professionista della salute.

Attraverso questa formazione, i partecipanti acquisiranno competenze fondamentali per
orientare il paziente nella scelta piu appropriata, garantendo un approccio sicuro e basato
sulle pil recenti evidenze scientifiche nel campo degli integratori e della fitoterapia.

Per partecipare, compila il seguente modulo:

https://forms.gle/rDprpSNdbAGaMwb28
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